
Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Freunde der Erich-Lexer-Klinik,

der Herbst hat schon Einzug gehalten: die Abende werden kürzer und die Natur 
zeigt bereits ihre erste herbstliche Farbenpracht. Mit spannenden Themen und 
Neuigkeiten aus der Erich-Lexer-Klinik möchten wir Sie auf die dritte Jahreszeit 
einstimmen. Wir beginnen mit einer Veranstaltungsankündigung: Plastische 
Korrekturen an Nase und Kinn. Mehr zum Thema verraten wir Ihnen hier. Im 
Anschluss blicken wir auf verschiedene interessante Ereignisse zurück, die auch 
international für Aufsehen gesorgt haben und laden Sie herzlich ein, sich über 
unsere Vortragsreihe „Ästhetik“ über neue Behandlungsmethoden und aktuelle 
medizinische Themen zu informieren. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
wünschen Ihnen laue Sommernächte und viel Spaß beim Lesen!
 
Ihr Team der Erich-Lexer-Klinik

Die Lexerklinik auf twitter.com

Auch die Lexerklinik gehört nun zu den Twittern und informiert aktuell über 
spannende Themen! Wir würden uns freuen, Sie als einen unserer Followern 
begrüßen zu dürfen! Unser Account:

 http://twitter.com/NewsLexerklinik

Freiburg, den 01.09.2010
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„Fotos bitte nicht im Profil“: Korrekturen an Nase und Kinn

Stirn, Nase und Kinn bestimmen gemeinsam die Profillinie des Gesichts. Um 
ein harmonisches Gesichtsprofil zu erreichen ist neben einer Nasenkorrektur 
häufig zusätzlich eine Kinnkorrektur notwendig. Die Form der Nase spielt eine 
entscheidende Rolle für die ästhetische Harmonie des Gesichts. Das Ziel ist 
meistens, eine als zu unförmig empfundene Nase ästhetisch entsprechend an 
die Gesichtsproportionen anzupassen. Hierbei sind immer Form und Funktion 
zu berücksichtigen. Die Nase besteht aus verschiedenen Gewebetypen, u.a. 
Haut, Schleimhaut, Knorpel und Knochen, die in ein dreidimensionales Gerüst 
integriert sind. Die „klassische“ primäre Nasenkorrektur beinhaltet verschie-
dene Schritte:

-	 Korrektur der Nasenscheidewand und Verkleinerung der Nasenmuscheln
	 (wenn erforderlich)
-	 der gewünschten Situation angepasste Neuformung der Nasenspitze
-	 Veränderung des Nasenprofils (z. B. durch Abtragung des Nasenhöckers,
	 Aufbau der Sattelnase)
-	 Verschmälerung und Begradigung der knöchernen Nasenpyramide

Gilt es bereits für den Ersteingriff, sich einem erfahrenen Arzt anzuvertrauen, 
so ist das für eine Nachoperation (komplizierte Nachoperationen ein- oder 
mehrfach voroperierter Nase) noch wesentlich wichtiger. In den Händen eines 
erfahrenen Operateurs können solche komplexen Rekonstruktionsverfahren 
nach exakter Analyse und Planung zu sehr guten Ergebnissen führen.

Die Kinnkorrektur ist für Menschen, die unter einem stark fliehenden oder 
hervorstehenden Kinn leiden, eine gute Möglichkeit ihr Aussehen nachhaltig 
zu verändern. Ein fliehendes Kinn wird optisch „hervorgezogen“, indem z. B. 
eine Vorverlagerung der knöchernen Kinnanteile durchgeführt wird. Andere 
Möglichkeit der Kinnkorrektur bietet z. B. die Implantation maßgeformter Im-
plantate.

Beim hervorstehenden Kinn wird ein Eingriff am Kinnknochen vorgenommen 
und dieser passgenau nach hinten verlagert und fixiert. Sowohl bei Nasen- als 
auch Kinnkorrekturen verbleiben keine sichtbaren Narben. Die Operationen 
erfolgen durch die Nasenlöcher bzw. Mundschleimhaut.

Mehr zu diesem spannenden Thema erfahren Sie am Mittwoch, den 29. 
September 2010 im Hotel Stadt Freiburg ab 19.00Uhr. Herr Dr. med. Viktor 
Jurk, Facharzt für HNO-Heilkunde und Plastische Operationen am Universitäts-
klinikum Freiburg und der Erich-Lexer-Klinik,hält einen Vortrag zu Plastischen 
Korrekturen an Nase und Kinn. Der Eintritt ist frei. Wir laden Sie jetzt schon 
herzlich dazu ein!



Quelle: fotolia.com

Internationales Aufsehen: Lippenlift versus Aufspritzen

In einer neuen Publikation in der führenden internationalen Fachzeitschrift 
„Plastic and Reconstructive Surgery“ aus der Abteilung für Plastische und Hand-
chirurgie konnten Dr. Vincenzo Penna und Dr. Niklas Iblher zeigen, dass der 
Oberlippenlift in einzigartiger Weise die Alterungserscheinungen an der Ober-
lippe beheben kann und zu einem natürlichen Verjüngungsergebnis führt. Im 
Gegensatz zu der oft angebotenen Aufspritzung der Lippen mit Fillersubstanzen 
behebt dieser Eingriff die Stigmata des Alterungsvorganges wie die Verlängerung 
der Lippe und das Zurücktreten des Lippenrotes. Das Lippenlift gehört zum 
Leistungsspektrum der Erich-Lexer-Klinik. Informieren Sie sich gerne unter:

 www.lexerklinik.com/leistungen_plastische_chirurgie/oberlippenlift.htm

Vortragsveranstaltungen der Erich-Lexer-Klinik und der  
Abteilung für Plastische und Handchirurgie:

Am Mittwoch, den 29. September 2010 ab 19.00Uhr im Hotel Stadt Frei-
burg, Breisacher Str. 84 in Freiburg, können sich interessierte Besucher über 
das Thema „Moderne Gesichtschirurgie: Plastische Korrekturen an Nase 
und Kinn“ informieren. Referent: Dr: med. Viktor Jurk, Facharzt für HNO-
Heilkunde und Plastische Operationen am Universitätsklinikum und an der 
Erich-Lexer-Klinik. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen finden Sie in 
diesem Newsletter und unter:  http://www.lexerklinik.de/ Nach der Veran-
staltung haben Sie die Möglichkeit, die Räumlichkeiten der Erich-Lexer-Klinik 
bei einem Rundgang kennen zu lernen.

Am Mittwoch, den 20. Oktober 2010 ab 19.00Uhr im Hotel Stadt Freiburg, 
Breisacher Str. 84 in Freiburg, wird Herr PD Dr. med. Holger Bannasch, Facharzt 
für Plastische Chirurgie am Universitätsklinikum und in der Erich-Lexer-Klinik, 
über die modernen Methoden der Bauchdeckenstraffung informieren. 
Durch eine so genannte Abdominoplastik können der ursprüngliche Spannungs-
zustand und die Form der Bauchdecke wiederhergestellt werden. Dies kann 
typischerweise nach einer oder mehreren Schwangerschaften Sinn machen. 
Auch nach ausgeprägter Gewichtsabnahme kann sowohl bei Frauen als auch 
Männern eine Bauchdeckenstraffung einen echten Zugewinn an Lebensqualität 
bedeuten. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen finden Sie im kommenden 
Newsletter und ab Ende September unter:  http://www.lexerklinik.de/

Auch nach dieser Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, die Räumlichkeiten 
der Erich-Lexer-Klinik bei einem Rundgang kennen zu lernen.

Wir würden uns freuen, Sie bei einer unserer Veranstaltungen begrü-
ßen zu dürfen!

http://www.lexerklinik.com/leistungen_plastische_chirurgie/oberlippenlift.htm
http://www.lexerklinik.de/
http://www.lexerklinik.de/


Dauerausstellung von Llazar Myzezari in der 
Erich-Lexer- Klinik:

Der Maler Llazar Myzezari wurde am 28. März 1933 in Berat (Albanien) ge-
boren. Er studierte zwei Jahre an der Kunsthochschule in Prag von 1959 bis 
1961. Danach setzt er sein Studium an der Kunstakademie in Tirana fort, das 
er 1965 mit einem Diplom abschloss. Danach war er als Kunsterzieher an 
der Kunstschule „Jordan Misja“ in Tirana tätig und nahm an Ausstellungen in 
Albanien teil. Llazar Myzeqari ist Mitglied im albanischen Künstler- und Schrift-
stellerverband. In der Zwischenzeit ist er pensioniert, malt in seinem Atelier 
soweit es ihm sein Gesundheitszustand erlaubt.

Der Maler Llazar Myzezari wurde am 28. März 1933 in Berat (Albanien) ge-
boren. Er studierte zwei Jahre an der Kunsthochschule in Prag von 1959 bis 
1961. Danach setzt er sein Studium an der Kunstakademie in Tirana fort, das 
er 1965 mit einem Diplom abschloss. Danach war er als Kunsterzieher an 
der Kunstschule „Jordan Misja“ in Tirana tätig und nahm an Ausstellungen in 
Albanien teil. Llazar Myzeqari ist Mitglied im albanischen Künstler- und Schrift-
stellerverband. In der Zwischenzeit ist er pensioniert, malt in seinem Atelier 
soweit es ihm sein Gesundheitszustand erlaubt.

Die Exponate wurden freundlicherweise von Frau Prof. Carla Tanson für die 
Dauersausstellung zur Verfügung gestellt. Einige der Bilder aus unserer Region 
stehen auch zum Verkauf.

Die Ausstellung kann montags bis freitags zwischen 8.00 und 16.00Uhr besucht 
werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Llazar Myzeqari

Exponat



Prof. Dr. med. G. Björn 
Stark referierte zum Thema: 
Endoskopisches Midfacelift, 
Stirnlift und Unterlidplastik 
(Arcus-marginalis-Release).

Prof. G. Björn Stark (2. von links) im Gespräch mit Herrn Prof. Werner Mang 
(links), Herrn Prof. Edgar Biemer, München und Herrn Prof. Hans-Ullrich Stei-
nau, Bochum (rechts)

Rückblick:

3. Internationaler Kongress für Ästhetische Chirurgie und 
Kosmetische Zahnmedizin Lindau- 2010

Prof. G. Björn Stark referierte auf Einladung des Veranstalters Prof. Werner 
Mang vor Experten beim 3. Internationalen Kongress für Ästhetische Chirur-
gie und Kosmetische Zahnmedizin in Lindau zum Thema: Endoskopisches 
Midfacelift, Stirnlift und Unterlidplastik (Arcus-marginalis-Release). Bei dieser 
gemeinsamen Fachtagung über ästhetische Chirurgie und Zahnmedizin stellte 
er die sehr variablen Möglichkeiten der endoskopischen Gesichtschirurgie, 
die eine Narbenlose und anatomische Korrektur von Alterungsveränderungen 
erlaubt, aber nur von wenigen Plastischen Chirurgen ausgeübt wird, wie auch 
insbesondere der ehemalige Leiter der Plastischen Chirurgie der Plastischen 
Uniklinik München Prof. Edgar Biemer mit Bedauern kommentierte. Weitere 
Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter:

 www.zwp-online.info/zwpnews/dentalnews/branchenmeldungen/lindau_
kongress

http://www.zwp-online.info/zwpnews/dentalnews/branchenmeldungen/lindau_kongress
http://www.zwp-online.info/zwpnews/dentalnews/branchenmeldungen/lindau_kongress


Wir würden uns freuen, wenn wir Sie auch in Zukunft als unsere Gäste 
begrüßen können und verbleiben für heute mit den besten Wünschen,

Ihre
Prof. Dr. Jörg Borges
Prof. Dr. G. Björn Stark
PD Dr. Holger Bannasch 
(v.l.)

Erich-Lexer-Klinik GmbH
Klinik für Ästhetisch-Plastische Chirurgie
in Kooperation mit dem Universitäts-
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Möchten Sie keine weiteren Newsletter erhalten, senden Sie bitte eine E-Mail 
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