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Lifting endoscopique du front / lifting des sourcils

Le lifting endoscopique du front  («  lifting frontal  »,  «  lifting des sourcils  ») 
est une méthode esthétique et plastique peu connue, mais qui peut obtenir 
d’énormes résultats ! Un lifting endoscopique est effectué pour agir dans la par-
tie supérieure du visage et plus particulièrement sur les sourcils tombants et 
les rides du front. Le but est la disparition des traits fatigués et tirés du visage. 
L’intervention peut être effectuée seule ou associée à un lifting complet du visa-
ge et un lifting des paupières. Dans certains cas, le lifting frontal peut avoir une 
influence positive sur les maux de tête fréquents.

Quelles sont les personnes concernées par un lifting frontal endoscopique?

Les hommes et les femmes possédant des sourcils tombants sont des candidats à 
un lifting frontal. Ceux-ci peuvent entraîner des traits fatigués et tirés du visage. 
Les rides très profondes du front peuvent également être lissées. La méthode 
classique avec une incision le long de la racine des cheveux n’est plus que rare-
ment utilisée, notamment chez les personnes ayant un front haut (c’est-à-dire 
un grand espace entre les sourcils et la racine des cheveux).

Déroulement de l’opération de lifting frontal

Un lifting frontal endoscopique est effectué sous anesthésie générale ( alterna-
tive : état de somnolence ) suivi d’une hospitalisation à la clinique Erich Lexer. 
Quatre petites incisions au niveau de la racine des cheveux sont nécessaires pour 
éviter que les cicatrices soient visibles après l’opération. Par ce procédé. Le front 
et les sourcils sont lissés et tirés par rapport aux besoins et aux exigences indi-
viduels de chacun. La fixation de la peau, nécessaire à un résultat durable, se 
fait avec des fils et 2 petites vis vissées dans l’os du crâne, qui seront retirés sans 
problèmes au bout d’une semaine. L’intervention dure environ 1 heure ½.

Après l’opération

Il peut apparaître une sensation de tension pendant quelques jours, cela peut 
durer plusieurs semaines jusqu’à ce que l’œdème soit complètement résorbé. 
La réduction de la sensibilité disparaît en général au bout de quelques semaines. 
Il serait préférable de prendre une semaine de congés et d’éviter toute activité 
sportive pendant 2 semaines. 

Prenez Rendez-vous avec nos spécialistes en Allemagne. Tel: ++49 (0)761-8964170
Vous trouverez d’autres informations sur la Clinique sous www.lexerklinik.de 

		

Durée de l’opération:
  environ 1 heure ½  

Suites opératoires:
  1 semaine de congés
  pas d’activités sportives pen-

     dant 2 semaines
  lusieurs semaines jusqu’à dis-

parition complette de 
l’oedème

Type d’anesthésie:
  anesthésie générale (alterna-

tiove : somnolence)

Hospitalisation:
  2-3 jours

Du premier coup d’oeil

1

La consultation

Vos attentes et vos doutes seront 
discutés en toute tranquillité avec 
nos spécialistes lors d’un entretien 
concernant le lifting frontal endo-
scopique. Après l’entretien suivra un 
examen approfondi et une analyse de 
votre visage, plus particulièrement les 
parties autour des yeux et du front. 
Des photos seront effectuées qui ser-
viront d’esquisse pour évoquer toutes 
les possibilités de l’opération. Nous 
voulons vous donner une idée la plus 
précise de ce qui vous attend.


