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Fettabsaugung (Liposuktion)

Eine Fettabsaugung oder Liposuktion bezeichnet eine operative Prozedur zur
Verdnderung der Kérperkontur durch Entfernung tiberfliissiger Fettdepots. Die-
se konnen sich im Bereich des Bauches, der Flanken, der Oberschenkel und Knie,
der Arme, des Nackens und des Halses befinden. Eine Fettabsaugung / Liposuk-
tion ist kein Ersatz fir eine Gewichtsabnahme und keine geeignete Methode zur )
Korrektur starken Ubergewichtes! Eine Fettabsaugung kann sinnvoll zur dauer- Operationsdauer:
haften Entfernung lokaler Fettansammlungen dienen, die nicht auf Sport oder m variiert je nach Befund
Diét ansprechen.

Auf einen Blick:

Nachbehandlung:
M keine sportlichen Aktivitaten
m keine korperliche Arbeit
m Kompressionskleidung fiir
6 Wochen

Wer eignet sich fiir eine Liposuktion?

Durch eine Fettabsaugung konnen Sie Thr dufleres Erscheinungsbild und Selbst-
wertgefihl verbessern, aber nicht zwangsldufig lhr eigenes Schonheitsideal er-
reichen. Am besten fiir eine Liposuktion eignen sich Frauen und Méanner, die kein
starkes Ubergwicht sondern stérende Fettdepots an bestimmten Stellen haben.
Wichtig ist die Qualitdt der Haut mit lhrer Elastizitdt, damit nach Entfernung der
Fettdepots eine gleichformige Oberflachenkontur entstehen kann. Menschen
mit einer stark erschlafften Haut, beispielsweise nach Gewichtsabnahme, eignen
sich oft eher fir Straffungsoperationen. Die Hautqualitdt selbst kann ebenfalls
durch eine Fettabsaugung nicht verdndert werden, beispielsweise bei genannter
,Orangenhaut".

Narkose:
m ortliche Betdubung

Klinikaufenthalt:
M ambulant

Operative Durchfiihrung der

Liposuktion
¢+ die typischen Areale filr eine Nach exakter Anzeichnung der zu
=+ Fettabsaugung behandelnden Areale wird tiber 1 cm

lange Schnitte zundchst eine spezielle
Losung infiltriert, in der unter ande-
rem das oOrtliche Betdubungsmittel
enthalten ist (so genannte , Tumes-
zenzlosung"). Anschliefend wird tiber
die gleichen Schnitte mittels Absaug-
kantlen das tiberschiissige Fettgewe-
be gewebeschonend entfernt. Direkt
im Anschluss an die Operation wird
ein Kompressionsmieder angelegt.

Vereinbaren Sie eine Sprechstunde mit unseren Fachédrzten. Tel: ++49 (0)761-8964170

Weitere Informationen iiber die Klinik finden sie unter www.lexerklinik.de
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Nach der Operation

Zur Unterstlitzung der Abschwellung nach einer Liposuk-
tion sollte die Kompressionskleidung fiir etwa 6 Wochen
getragen werden. Sie sollten zur Unterstiitzung der Hei-
lung 1 Woche Urlaub einplanen. Sie konnen problemlos
umherlaufen, sollten aber sportliche Aktivitdten fiir etwa
4 Wochen vermeiden.

Das Ergebnis der Liposuktion

Das endgiiltige Ergebnis kann nach einem halben Jahr be-
urteilt werden, so lange braucht die Haut zum Schrumpfen.
Gelegentlich kénnen unproblematische Feinkorrekturen
sinnvoll sein. Bei normaler Erndhrung wird das Resultat dau-
erhaft sein. Falls Sie wieder an Gewicht zunehmen, wird
dies mehr ,iberall” sein und nicht vermehrt im Bereich der
ehemaligen Fettdepots.

Die Beratung

Wahrend einer Beratung zur Fettabsaugung in der
Erich-Lexer-Klinik Freiburg werden lhre Vorstellungen
und Wiinsche sowie eventuelle Bedenken in Ruhe
erortert. Eine ausfiihrliche Untersuchung lhrer Kor-
perkontur und Gewebsqualitdt samt Photodokumen-
tation schliefft sich an. Die operativen Méglichkeiten
einer Liposuktion samt lhrer Risiken werden dann be-
sprochen. Dies kann auch einmal bedeuten, dass wir
lhnen einen anderen Eingriff empfehlen. Im Bereich
des Bauches kann beispielsweise haufig durch eine
alleinige oder zusatzliche Bauchdeckenstraffung ein
besseres Ergebnis erzielt werden.

Vereinbaren Sie eine Sprechstunde mit unseren Fachédrzten. Tel: ++49 (0)761-8964170

Weitere Informationen iiber die Klinik finden sie unter www.lexerklinik.de




