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Nasenkorrektur oder Rhinoplastik bezeichnet eine operative Korrektur der dufie-
ren Nasenform. Durch eine Nasenkorrektur kann die Gréfe lhrer Nase verdndert
werden, die Form lhres Nasenrtickens und der Nasenspitze angepasst werden. Die
Ursachen kénnen angeboren oder infolge eines Unfalles entstanden sein. Atem-
behinderungen kénnen bei einer Nasenkorrektur ebenfalls mitkorrigiert werden
— Form und Funktion bedingen sich in der Plastischen Chirurgie oft gegenseitig.
Die Verdnderungen nach einer Nasenoperation kdnnen nur minimal sein oder
auch erheblich — je nach individueller Ausgangslage. Das Ziel der dsthetischen
Nasenkorrektur ist die Formung einer Nase, welche sich harmonisch in das Gesicht
einfiigt und ,zu lThnen passt”. Gelegentlich kann eine gleichzeitige Korrektur lhrer
Kinnproportion eine sinnvolle Ergdnzung darstellen (so genannte Profilplastik)

Die Linie illustriert die von
uns am hiufigsten verwende-
te Schnittfihrung fir eine
MNasenoperation.

Der aussenliegende Anteil
im Bereich des Nasensteges
hinterldsst im Allgemeinen
nur eine minimal sichtbare
Marbe.

Operative Durchfithrung der Nasenkorrektur

Eine Nasenkorrektur wird in der Erich-Lexer-Klinik Freiburg meist in Vollnarkose
ambulant oder stationdr durchgefiihrt, gelegentlich in ortlicher Betdubung oder
Dammerschlaf - abhdngig von der Komplexitat des Eingriffes. Zunédchst wird
meist iiber einen neuen Schnittim Bereich des Nasensteges (so genannte ,offene
Rhinoplastik") die Haut vom Knochen/Knorpelgeriist der Nase abgehoben und
dieses dann geformt. Mit Instrumenten, die speziell fiir die Nasenkorrektur ent-
wickelt wurden, kénnen bei einer Hockernase das tiberschiissige Knorpel- und
Knochengeriist abgetragen werden. Eine zu lange Nase kann so gekiirzt und eine
Nasenspitze neu geformt werden. Verdnderungen im Bereich der Nasenspitze
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Auf einen Blick:

Operationsdauer:
M ca. 1,5-2,5 Stunden

Nachbehandlung:
M keine sportlichen Aktivitaten
M Dauer: ca. 2 Wochen

Narkose:

B meist Vollnarkose, je nach
Anwendung aber auch ort-
liche Betdubung méglich

Klinikaufenthalt:
W 1-2 Tage

Die Beratung

Im Rahmen des Beratungsge-
spraches tiber eine Nasenkorrek-
tur werden zunéchst lhre Wiinsche
ausfiihrlich besprochen. Anschlie-
Rend erfolgen eine genaue Unter-
suchung des Gesichtes und seiner
Gesamtproportionen sowie eine
Untersuchung der Nasengédnge
zur Beurteilung eventueller Ursa-
chen einer Nasenatmungsbehin-
derung. Es werden Photographien
angefertigt, mit deren Hilfe dann
die Operationsschritte der Rhi-
noplastik skizziert und erldutert
werden kdnnen. Die zur Verfligung
stehenden operativen Verfahren
zur Nasenkorrektur kénnen dann
gemeinsam erortert werden, in-
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kénnen durch Knorpeltransplantate von der Nasenscheidewand korrigiert wer-
den. Bei der schiefen Nase werden in der Regel alle Fehlstellungen des Knorpel-
und Knochengeriistes geldst und in die richtige Stellung gebracht. Anschliefend
werden die Schnitte verndht und Tamponaden in die Nasenldcher eingelegt. Zum
Schutz und als Kompression gegen Blutergiisse und Schwellungen werden ein
Pflasterverband und dariiber eine Nasenschiene angelegt.

Nach der Operation

Missempfindungen nach einer Nasenkorrektur sind meist gering. In den ersten
Tagen sollten Sie sich allgemein schonen und das Gesicht kiihlen. Die Schiene und
Faden werden nach etwa 7 Tagen entfernt. Sport sollte fiir 4 Wochen vermieden
werden. Die kleinen Blutergiisse sind meist nach einer Woche vollstandig ver-
schwunden, danach sind Sie auch wieder ,gesellschaftsfdhig”. Kleine Schwellungen
kénnen mehrere Monate anhalten und durch Automassage unter Anleitung ge-
bessert werden. Das Endergebnis ist nach einem halben Jahr zu beurteilen. Eine
operative Nasenkorrektur kann bei den geeigneten Patienten und der geeigneten
Technik dauerhaft zu einer extrem hohen Zufriedenheit und einer deutlichen
Steigerung des Selbstwertgefiihls fiihren.

klusive moglicher Probleme und
Risiken. Oftmals ist ein zweites
Beratungsgesprach sinnvoll. Wir
versuchen, lhnen eine Vorstellung
davon zu vermitteln, was Sie er-
warten konnen.

Ausmafl und Komplexitét des Ein-
griffes hangen von lhren individu-
ellen Faktoren ab, hierzu gehéren
unter anderem die Struktur lhrer
Nasenknochen- und Knorpel, die
Dicke der Haut, Ihr Alter und na-
tlrlich Ihren Wiinschen.
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